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这些词汇学了立即就能用第 1 招 单词聚宝盆

紹介(しょうかい)
syou	ka	i

介绍

会長(かいちょう)
ka	i	chou

会长

課長(かちょう)
ka	chou

科长

社長(しゃちょう)
sya	chou

社长

副社長
(ふくしゃちょう)
fu	ku	sya	chou

副社长

部長(ぶちょう)
bu	chou

部长

補佐(ほさ)
ho	sa
助理

代表取締役
(だいひょうとりしまりやく)

da	i	hyou	to	ri	shi	ma	ri	
ya	ku		董事长

社員(しゃいん)
sya	in
社员

システム
shi	su	te	mu

系统

提案(ていあん)
tei	an
提案

会議(かいぎ)
ka	i	gi	
会议

会う(あう)
a	u

见面

握手(あくしゅ)
a	ku	syu

握手

留学生
(りゅうがくせい)
ryuu	ga	ku	sei

留学生

覚える(おぼえる)
o	bo	e	ru

记住

若い(わかい)
wa	ka	i
年轻

大変(たいへん)
ta	i	hen

非常

嬉しい(うれしい)
u	re	shii

高兴

初次
见面
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初次见面。

はじめまして。
ha	ji	me	ma	shi	te.
哈集妹马戏太。

请多多关照。
どうぞよろしくお願いします。
dou	zo	yo	ro	shi	ku	o	ne	ga	i	shi	ma	su.
都走优劳西裤哦乃噶一西马斯。

我叫李明。
私(わたし)は李明(りめい)と申(もう)します。
wa	ta	shi	wa	ri	mei	to	mou	shi	ma	su.
哇她西哇李买涛谋西马斯。

您看起来很年轻。
若(わか)くみえますね。
wa	ka	ku	mi	e	ma	su	ne.
哇卡酷米哎马斯耐。

我们好像在哪里见过。
どこかであったことがあります。
do	ko	ka	de	a	tta	ko	to	ga	a	ri	ma	su	.
都口卡呆阿塔口偷噶阿里马斯。

让我来介绍一下。
ご紹介(しょうかい)します。
go	syou	ka	i	shi	ma	su.
狗小开西马斯。

自我介绍。
自己紹介(じこしょうかい)。

最地道的日常生活用语脱口而出

第 2 招  最高频最活跃的万用表达



日语新手

一学就会

004

ji	ko	syo	u	ka	i.
寄口小开。

让我来引荐一位朋友。
友達(ともだち)をご紹介(しょうかい)しましょう。
to	mo	da	chi	wo	go	syo	u	ka	i	shi	ma	syou.
掏模大气喔狗小开西马晓。

这位是山下部长。
こちらは部長(ぶちょう)の山下(やました)です。
ko	chi	ra	wa	bu	chou	no	ya	ma	shi	ta	de	su.
口起啦哇不巧闹亚麻西塔黛丝。

最真实场景对话——口语急救包

第 3 招  你应该彻底模仿的洋腔洋调

A 初次见面，请多多关照。
	 はじめまして、どうぞよろしくお願いします。
	 ha	ji	me	ma	shi	te,	dou	zo	yo	ro	shi	ku	o	ne	ga	i	shi	ma	su.
	 哈集妹马戏太。都走要劳西裤哦乃噶一西马斯。
B	 哪里的话，我才要请你多多关照呢。
	 こちらこそ、どうぞよろしくお願いします。
	 ko	chi	ra	ko	so,	dou	zo	yo	ro	shi	ku	o	ne	ga	i	shi	ma	su.
	 口起啦口搜，豆走要劳西裤哦乃噶一西马斯。

A	 你好，我叫李明。
	 こんにちは、わたしは李明と申します。
	 ko	n	ni	chi	wa,	wa	ta	shi	wa	ri	mei	to	mou	shi	ma	su.
	 空你其哇，哇她西哇李买涛模西马斯。
B	 你好，我叫田中。
	 	こんにちは、わたしは田中と申します。
	 	ko	n	ni	chi	wa,	wa	ta	shi	wa	ta	na	ka	to	mou	shi	ma	su.
	 	空你其哇，瓦塔西哇她那卡偷谋西马斯。

A	 我来介绍一下，这是来自日本的山本。
	 ご紹介(しょうかい)します。こちらは日本の山本さんです。
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	 go	syou	ka	i	shi	ma	su.ko	chi	ra	wa	ni	hon	no	ya	ma	mo	to	sa	n	
de	su.

	 狗小开西马斯。口起啦哇霓虹闹亚麻谋涛桑黛丝。
B	 我叫王明。
	 わたしは王明と申します。
	 wa	ta	shi	wa	o	u	me	i	to	mou	shi	ma	su.
	 瓦塔西哇哦妹涛谋西马斯。

A	 我来自己介绍一下，我叫李明。
	 自己紹介(じこしょうかい)をしてもらいます。私は李明と申し

ます。
	 ji	ko	syou	ka	i	wo	shi	te	mo	ra	i	ma	su.wa	ta	shi	wa	ri	me	i	to	

mou	shi	ma	su.
	 寄口小开喔戏台谋啦一马斯。瓦塔西哇李妹妹谋西马斯。
B	 这真是一个很好记的名字啊。
	 これは覚え(おぼえ)やすい名前ですね。
	 ko	re	wa	o	bo	e	ya	su	i	na	ma	e	de	su	ne	.
	 口累哇哦包哎呀斯一那马哎黛丝耐。

A	 小张，这位是铃木小姐。
	 張さん、こちらは鈴木(すずき)さんです。
	 chou	san,	ko	chi	ra	wa	su	zu	ki	san	de	su.
	 乔桑，考起啦哇斯字ki桑黛丝。
B	 你好，由我带您参观一下公司吧。
	 こんにちは、会社をご案内します。
	 kon	ni	chi	wa,	ka	i	sya	wo	go	an	na	i	shi	ma	su.
	 空你骑哇，开下喔狗安乃西马斯。

日本人初次见面都会说“はじめまして”，即众所周知的“初次见面”。	而は
じめまして写成汉字有｢初めまして｣和｢始めまして｣两种写法。日本一个叫三

好的中学生就此作了问卷调查，结果显示，年龄越大，用｢始めまして｣的人越

多。另一方面，各大报纸、日语审议会委员以及日本著名的作家学者等的问卷

调查却是｢初めまして｣占优势。其实从过去就一直两种写法都有，所以两种写

法都可以。

了解地道的日本文化知识加油站
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交際(こうさい)
kou	sa	i

交际

社内(しゃない)
sya	na	i
公司内

上司(じょうし)
jyou	shi

上司

部下(ぶか)
bu	ka
部下

課長(かちょう)
ka	chou

科长

職員(しょくいん)
syo	ku	in

职员

秘書(ひしょ)
hi	syo
秘书

挨拶(あいさつ)
a	i	sa	tu

寒暄

新人(しんじん)
shi	n	ji	n

新人

慣れる(なれる)
na	re	ru

习惯

職業(しょくぎょう)
syo	ku	gyou

职业

職場(しょくば)
syo	ku	ba

职场

出勤(しゅっきん)
syu	kkin

上班

退勤(たいきん)
ta	i	kin
下班

厳しい(きびしい)
ki	bi	shii
严厉的

知識(ちしき)
chi	shi	ki

知识

経験(けいけん)
kei	ken

经验

積み重ねる
(つみかさねる)
tu	mi	ka	sa	ne	ru

积累

先輩(せんぱい)
sen	pa	i

前辈

後輩(こうはい)
kou	ha	i

后生

>>>  日语新手一学就会
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早上好。
おはようございます。
o	ha	you	go	za	i	ma	su.
哦哈哟狗杂一马斯。

我先走了。
おさきに失礼します。
o	sa	ki	ni	shi	tu	rei	shi	ma	su.
哦撒ki你西次来一西马斯。

你觉得如何。
いかがなさいますか。
i	ka	ga	na	sa	i	ma	su	ka.
一卡噶那撒一马斯卡。

打扰了。
お邪魔します。
o	jya	ma	shi	ma	su.
哦家妈西马斯。

积累经验。
経験をつみかさねる。
kei	ken	wo	tu	mi	ka	sa	ne	ru.
开看喔次米卡撒耐璐。

明天见。
ではまたあした。
de	wa	ma	ta	a	shi	ta.
带瓦妈她啊西它。

今天真的好热啊。
きょうは本当に暑いですね。

最地道的日常生活用语脱口而出

第 2 招  最高频最活跃的万用表达



日语新手

一学就会

008

kyou	wa	hon	to	ni	a	tu	i	de	su	ne.
ki欧哇红豆泥啊次一黛丝那。

9点上班，6点下班。
九時に出勤して、六時に退勤する。
ku	ji	ni	syu	kkin	shi	te,	ro	ku	ji	ni	ta	i	kin	su	ru.
哭寄你修kin西太，咯哭寄你他一kin思路。

不得不加班。
残業せざるをえない。
zan	gyou	se	za	ru	wo	e	na	i.
咱/i/赛杂璐哦哎那一。

最真实场景对话——口语急救包

第 3 招  你应该彻底模仿的洋腔洋调

A 好久不见，你过得怎么样？
	 お久しぶりです。お元気ですか。
	 o	hi	sa	shi	bu	ri	de	su.o	gen	ki	de	su	ka.
	 哦黑一撒西不理黛丝。哦更ki黛丝卡。
B	 托您的福，我过得很好。
	 おかげさまで、元気です。
	 o	ka	ge	sa	ma	de,	gen	ki	de	su.
	 哦卡改撒妈带，亘ki黛丝。

A	 我走啦。
	 いってきます。
	 i	tte	ki	ma	su.
	 一台ki马斯。
B	 请走好。
	 いってっらしゃい。
	 i	tte	rra	sya	i.
	 一台啦下一。

A	 小张，工作习惯了吗？
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	 張さん、仕事にはもう慣れていますか。
	 chou	san,	shi	go	to	ni	wa	mou	na	re	tei	ma	su	ka.
	 乔桑，西狗偷你哇谋那累忒一嘛斯卡。
B	 已经差不多习惯了。
	 ええ、だいぶ慣れていました。
	 e	e,	da	i	bu	na	re	te	i	ma	shi	ta.
	 哎，大一不那累忒一嘛西它。

A	 最近工作顺利吗？
	 しごとは順調ですか。
	 shi	go	to	wa	jyun	chou	de	su	ka.
	 西狗偷哇军乔黛丝卡。
B	 哎，说不上顺利。
	 順調(じゅんちょう)とはいえません。
	 jyu	n	chou	to	wa	i	e	ma	sen.
	 军乔偷哇一哎马散。

A	 星期天去哪里玩呢？
	 今度の日曜日、どこかあそびにいきませんか。
	 ko	n	do	no	ni	chi	you	bi,do	ko	ka	a	so	bi	ni	i	ki	ma	sen	ka.
	 空到闹尼奇哟比，都口卡啊搜比你一ki马森卡。
B	 还玩呢，我又要加班啊。
	 遊ぶどころか、また残業します。
	 a	so	bu	do	ko	ro	ka,ma	ta	zan	gyou	shi	ma	su.
	 啊搜不都口搂卡，妈她脏/i/西马斯。

日本人写信时，开头总会写一些与季节相关的华美词藻，称为“季语”，以下就

简单介绍几句。

春　赏樱的季节来临了。／新芽一天比一天绿了。

夏　银河格外美丽的季节来临了。／最近暑热还在持续啊。

秋　今年田野丰收的季节来临了。／从呼吸时吐出白雾中，深感秋日的到来。

冬　梅花将开，正午还是很暖和的。／寒冷中已经能感受到春天的气息了。

了解地道的日本文化知识加油站


